BeritaMi

AHAD AHAD, 23 FEBRUARI 2014 (23 H.ﬁEiULAJ{HIH 1435)

MAJLIS BAHASA
BAKAL SOKONG

LEBIH BANYAK
ACARA BAHASA

REAKSI BELANJAWAN

Warga harap terus
kawal kos perubatan

Anggap Pakej
Generasi Perintis
sebagal
‘murah hati’

»>NUR ADILAH MAHBOB
adilaham@sph.com.sg

WARGA Singapura menyambut
baik langkah khusus dalam Belan-
jawan 2014 untuk membantu golo-
ngan tertentu seperti golongan berpen-
dapatan rendah, pertengahan dan ge-
nerasi perintis, lebih-lebih lagi dalam
meringankan kos penjagaan: kesihatan
mereka.

Bagaimanapun, mereka berharap
pemerintah dapat terus mengawal kos
penjagaan kesihatan di sini meman-
dangkan ia kian meningkat.

Namun, baik golongan tua atau mu-
da, ramai yang menyifatkan Pakej Ge-
nerasi Perintis bernilai $8 bilion yang
ksl kelinann sebagal murah
hati.

Pakej itu bertujuan membantu
450,000 warga berusia 65 tahun ke
atas dalam meringankan kos peruba-
tan mereka sepanjang hayat,

Warga yang ditinjau semalam juga
menghargai pelbagai langkah untuk
golongan lain termasuk bantuan bagi
pendidikan prasekolah, pengajian ting-
gi serta kenaikan sumbangan majikan
ke Tabung Simpanan Pekerja (CPE).

Misalnya, jurulatih bengkel pendidi-
kan, Encik Rahmat Ahmad, 62 tahun,
yang meskipun belum layak menerima
manfaat dalam pakej Generasi Perin-
tis, tetap gembira dapat menikmati
kenaikan sumbangan majikan ke
akaun Medisave.

Dasar itu dinikmati semua pekerja.

“Walaupun kecil, ia bermakna seka-
li kerana dapat membantu meringan-
kan beban mereka yang kurang sihat
dan perlu mengeluarkan banyak belan-
ja untuk perubatan dan rawatan,”
ujarnya.

Pekerja berusia 50 hingga 55 tahun
pula mengalu-alukan kenaikan kadar
sumbangan CPF tambahan 1.5 peratu-
san mata bagi merangsang simpanan
persaraan mereka di Akaun Khas dan
Biasa.

Encik Kushairi Morsin, 55 tahun,
berkata kadar sumbangan CPF untuk
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“Generasi perintis, lelaki
dan wanita, telah banyak
berkorban membangunkan
negara Singapura hari ini.
Kini masanya kita menjaga
mereka. Saya berharap kita
boleh bekerjasama dan
mempunyai semangat tidak
mudah luntur, berdaya
tahan dan bersepadu,
seperti yang ada dalam
Generasi Perintis, untuk
mencapai yang terbaik bagi
Singapura.”

— Perdana Menteri Lee Hsien Loong,
dalam laman Fanebuuknya.
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SAH SUAMI IETEEE: Pasangan mempelai, Didicazli Cindy Ismail dan Nur Eli:.rané Norzlan, berasa gembira selepas
majlis pernikahan mereka yang diadakan di' Masjid Sultan pagi semalam. — Foto ZAINAL YAHYA

Dari gemuruh jadi lega...

&

pekerja muda dan lebih tua harussama  generasi lebih muda, ” ujamya meneru-

kerana mereka mempunyai keperluan  si Facehmkn{u . y L 7ATY :

masing-masing. Guru sekolah pendidikan khas, Cik »-NURMAYA ALIAS dy, 56 tahun, dan ibunya, Cik Siti Rusminah
Sedang pﬂlgerja lebih tua perlu me- Yati Hamid, 38 tahun, juga lega peme- ¢ numayaa@sph.com.sg Ja'afar, 55 tahun.

nanggung kos perubatan dan pinjaman  rintah tidak melupakﬂn golongan ber- Kata Cik Siti Rusminah, salah seorang anggo-

rumah yang belum dibayar, pekerja
muda pula memerlukan simpanan CPF
untuk membeli rumah dan memulakan
kehidupan berkeluarga.

Pengerusi Kumpulan Senior PAP
(PAP.sg), Cik Halimah Yacob, menyi-
fatkan Pakej Generasi Perintis sebagai
murah hati dan mengurangkan Keri-
sauan warga perintis untuk mendapat-
k:m rawatan perubatan.

‘Saya berharap pemerintah akan
terus berusaha mcngawa'l kos penja-
gaan kesihatan,” ujarnya, yang juga
Speaker Parlimen dan Anggota Parli-
men (AP) GRC Jurong.

Timbalan Perdana Menteri, Encik
Teo Chee Hean, pula menyentuh ten-
tang tanggungjawab Pemerintah me-
rancang kewangan bagi keperluan ma-
sa depan.

“Perancangan kewangan yang teliti
bermakna kami boleh ketepikan satu
dana sekarang untuk menampung ge-
nerasi perintis ini tanpa membebankan

pendapatan pertengahan yang bakal
mcndapm lebih banyak bantuan yuran
tadika.

“Bantuan yuran yang diberikan
akan menggalak lebih ramai ibu bapa
menghantar anak mereka ke tadika ba-
gi mendapatkan pendidikan praseko-
lah yang penting untuk pembangunan
anak,” ujar Cik Yati.

Dalam kenyataannya, Persatuan
Wanita bagi Tindakan dan Kajian
(Aware) pula berkata secara asasnya
pihaknya setuju dengan sokongan le-
bih tinggi yang diberikan kepada mere-
ka yang menjaga warga tua atau anak
kurang upaya.

Namun, ia Kurang setuju dengan
langkah menggunakan dasar pele-
pasan cukai pendapatan untuk mem-
bantu mereka.

“Ini kerana ramai penjaga warga
tua atau anak kurang u[pa}.m ini tidak
mempunyai pekerjaan formal, teruta-
ma suri rumah,” kata Aware.

PENYANYI, Didicazli, atau nama sebenar,
Didicazli Cindy Ismail, 31 tahun, selamat diijab-
kabulkan dengan pasangannya, Nur Eliyana Nor-
zlan, 22 tahun, pada 10 pagi semalam.

Maijlis pernikahan yang berlangsung di Masjid
Sultan itu dijalankan naib kadi, Ustaz Muham-
mad Zahid Mohd Zin.

Bapa pengantin perempuan, Encik Norzlan
Jantan, merupakan wali, manakala bapa Didicaz-
li, Encik Cindy Ismail {}mﬂr dan pak cik Didicaz-
11, Encik Haji Mohamed lsnen Jaafar, menjadi
saksi.

Pada maijlis yang dihadiri oleh sanak saudara
itu, Didicazli telah memberi mas kahwin, seutas
ge emas, berserta wang hantaran sejumlah
$10,000 dan tujuh dulang hantaran.

Selepas selesainya majlis pernikahan, Didicaz-
li telah kelihatan memeluk bapanya, Encik Cin-

ta kumpulan nasyid popular, Al-Jawaher:

“Saya sangat gembira Didicazli dapat seorang
isteri yang baik. Saya harap beliau boleh sayang
Didicazli hingga ke jannah.”

Encik Norzlan, 49 tahun, pula berkata:

*“Sebagai seorang bapa, saya susah hendak
melepaskan anak saya. Tetapi, alhamdulillah, me-
reka selamat diijjabkabulkan.

“Saya gembira Didicazli sudah menjadi seba-
hagian daripada keluarga kami dan bersyukur be-
liau boleh membimbing anak saya dalam soal
agama. Semoga mereka bahagia dunia akhirat.”

. Didicazli yang tampak berseri di samping Nur
Eliyana berkongsi:

“Jantung saya gemuruh sebelum diijabkabul-
kan. Sekarang, lega rasanya.”

Majlis persandingan Didicazli akan berlang-
sung pada hari ini di Balai Rakyat Eunos.
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Papp aR]ch kaya dengan
hidangan jalanan Malaysia

MAKANAN jalanan Malaysia ki-
ni memenuhi arena makanan di Si-
ngapura.

Yang terbaharu ialah Restoran
- PappaRich yang telah pun menda-
pat sijil halal daripada Majlis Ugama
Islam Singapura (Muis).

Dalam masa enam bulan berta-
pak di sini, restoran ini telah berca-
bang dr.‘:ngﬁn pantas, empat cawa-
ngan kesemuanya dengan satu lagi
bakal dibuka pertengahan tahun ini.

PappaRich adalah antara resto-
ran yang mengambil berat tentang
suasana, kesélesaan dan dekor dala-
man. Setiap cawangan restoran
mempunyai elemen reka bentuk
yang sama yang memaparkan dekor
restoran zaman kolonial Malaysia.

Apa yang dihidangkan di resto-
ran PappaRich?

Terdapat pelbagai jenis makanan
jalanan kegemaran ramai seperti na-
s1 ayam, nasi lemak, roti bakar, roti
canai, roti naan, mi udang, kuetiau
I[poh dan mi goreng.

Antara hidangan istimewanya
ialah Super Rich Combo iaitu nasi
berperisa yang menggunakan beras
basmati. [a dihidang bersama maka-
nan sampingan seperti ayam goreng,
sotong berempah, daging rendang,
telur rebus, papadum, sambal tumis
dan sayur bendi.

Masi dimasak dengan hebenp't je-
nis rempah-ratus seakan-akan nasi
beriani dan berwarna Kuning.

Apa yang membuat juadah ini
sedap ialah ayam gorengnya yang
mempunyai isi yang lembap, lembut
tetapi kulltny"i tipis dan garing.
Ayam goreng ini ciptaan seorang cef
yang terkenal di Malaysia. Beliau ki-
ni bekerja dengan Restoran Pappa-
Rich dan ditugaskan membuat ayam
goreng sahaja.

Sotong berempah pula rasa se-
perti sotong masakan nasi kandar
iaitu berempah kari. Cuma saya da-
pati daging yvang dimasak ala ren-
dang ini mempunyai tekstur kering
sedikit.

Sebatang sayur bendi direbus
yang disertakan seperti ‘tidak kena
tempat’. Lebih sesuai jika sayur ben-
di ini dimasak dengan kari sotong.

Keseluruhannya, hidangan ini sedap

dan memuaska
Saya mencu r}aa dua jenis laksa —

Pappa Laksa Kari dan Pappa Laksa
Asam. Laksa Kari bersantan dan
menggunakan sekitar 10 jenis rem-

ALIJAH BATCHA
alijah@sph.com.sg

pah, sementara Laksa Asam atau
kadangkala dipanggil laksa Pulau Pi-
nang pula membuka selera anda.

Kuah Laksa Asam menggunakan
ikan kembung dimasak dengan air
asam menjadikan kuahnya masam-
masam manis dan menyegarkan.

Bahan lain yang dimasukkan
ialah kepingan nanas, hirisan timun
dan bawang, bunga kantan, daun Ke-
sum dan mi laksa.

Char Kuay Teow daripada res-
toran ini adalah antara yang terbaik.

Tetapi jika anda yang tidak kuat pe-

das harus berhati-hati sebab mi kue-
tiau ini walaupun tampak pucat,
rasanya pedas.

Saya difahamkan, apabila mem-

,buat tempahan, pelanggan boleh me-

minta cili dikurangkan jika mahu-
kan mi yang kurang pedas.

Sejenis lagl hidangan yang istime-
wa daripada Restoran PappaRich
ialah roti kukus Hainan dengan
kaya pandan. Roti ini dibuat khas di
sebuah bakeri di Kuala Lumpur
yang dibuka oleh Persatuan Hainan
dalam 1946. Bakeri ini kemudian di-
beli oleh Encik Rich Tan, pengasas
restoran PappaRich.

Roti yang dibawa masuk ke Si-
ngapura dua hari sekali ini mempu-
nyai tekstur gebu dan selembut ka-
pas. la dikukus sebelum dihidang-
kan dengan pilihan beberapa jenis
makanan sampingan seperti kaya
pandan, mentega, telur setengah
masak dan mentega kacang.

Sebagai penutup juadah, anda
boleh memilih antara sekitar 60 je-
nis minuman sejuk dan panas daripa-
da kopi, teh, air soya organik, cen-
dol dan minuman campuran sepert
Matcha Rocks dan Open Sesame.

Alamat restoran: Suntec Tty
Mall, #02-286, 3 Temasek Boule-
vard

Waktu perniagaaan: Setiap hari
(10 pagi hingga 10 malam)

SUASANA SELESA: Restoran PappaRich mempunyai empat cawangan dengan setiap cawangan memiliki elemen
reka bentuk sama dengan paparan hiasan zaman kolonial. — Foto-foto PAPPARICH

SEDAP: Juadan

istimewa Pappa
Super Rich
Combao
merupakan
hidangan
lengkap dan
boleh dimakan
oleh dua orang.

GEBU: Roti
Hainan kukus
ini enak
dimakan
dengan telur
setengah
masak.

Pro gram reahtl masakan dan pelancongan

ZAMAN menggiling cili memang

sudah lama berlalu.

Cili yang ada di pasaran, sama ada

yang basah (giling) atau cili serbuk atau
paprika, terdapat banyak pilihan jenama
dan asalnya. Namun bagaimana memasti-
kan cili yang dibeli mempunyai tahap
kepedasan yang sesuai dengan cita rasa
kita?

Berikut adalah panduannya:

Yang sangat pedas

Cili kering kecil yang berwarma merah
dan berstruktur berkilat memang cantik
dipandang. Tetapi jenis cili kering ini sa-
ngat pedas daripada cili kering yang lain.
Pada mereka yang sukakan pedas, cili
kering ini sesuai digunakan dalam masa-
kan.

Yang sederhana pedas
Bagi mereka yang gemar sambal ku-
rang pedas, pilih cili kering yang berwar-
na merah gelap dan berkedut, Cili kering
jenis ini lebih sesuai dengan selera pelang-

LAKSANAKAN TUGAS: Para pesarta pertandingan Amazing Food Challenge
menyediakan juadah dalam masa yang diberi. - Foto ASIAN FOOD CHANNEL

Nak p1]]h cili, 1kut berapa pedasnya

di botol atau pakej produk yang biasanya
dijelaskan dengan terperinci.

PROGRAM realiti di televisyen
menjadi salah satu daya tarikan un-
tuk penonton yang inginkan pro-
mn yang lebih mencabar dan rea-

Antara program realiti yang dimi-
nati ramai ialah program peraduan
memasak seperti Masterchef Austra-
lia yang disiarkan di saluran Life-
time, StarHub dan siri The Great
British Bake Off yang disiarkan di sa-
luran British Bmadc:ashng Corpora-
tion (BBC Lifestyle).

Bagi saluran The Asian Food
Channel (AFC), kebanyakan pro-
gram yang disiarkan berupa pro-
gram ajar memasak seperti Best
Wan dan Bake With Anna Olsen.

Walau bagaimanapun, kali ini
AFC dengan kerjasama Jabatan Pe-
lancongan Filipina akan menyiarkan
program siri realiti pertama, Ama-
zing Food Challenge: Fun in the
Philippines (siri 13 bahagian).

Program yang mempunyai kon-
sep unik ini menggabungkan dunia
makanan dan pelancongan yang me-
nyeronokkan dengan peraduan dan
realiti.

Program AFC ini akan dikelola-

kan Sherson Lian, Cef Selebriti Ma-
laysia dan juga hns rancangan me-
masak 5 Rencah 5 Rasa.

Cef Lian bukan sahaja menjadi
hos rancan terbaharu keluaran
AFC ini, malah menjadi seorang dari-
pada dua pengadil.

Program Amazing Food Chal-
lenge ini menjejak perjalanan 10 pe-
serta lasak (dua dari Singapura),
yang diberi peluang ‘sekali dalam se-
umur hidup’, di Filipina, bertanding
meadapatkan hadiah bernilai
Asgzﬂl}l}ﬂ ($61,500).

panjang pertandingan ini r-
ta dibawa ke beberapa x%ﬂlayalml-
lipina dan sekali gus menghadapi uji-
an fizikal dan kulinari yang menca-
bar inspirasi daripada masakan, bu-
daya, tradisi dan landskap F1hpma

Penonton televisyen juga berpelu-
ang mengambil bahagian dalam per-
aduan dan kuiz di www.facebook.
com/AsianFoodChannel untuk me-
menangi hadiah melancong ke Filipi-
na.

Amazme Eond Challongo: B iw
the Philippines disiarkan di saluran
StarHub setiap Selasa, 9 malam mu-
lai 11 Mac.

BEHEEIA TAHHF' HEFEIJASRH (Dari kiri) Gill kering Heml sangat pedas diikuti cili kering
berwarna merah gelap dan berkedut mempunyai sederhana pedas, manakala paprika pula
mempunyai rasa sederhana pedas hingga kepada pedas menggigit lidah, — Foto-foto fail

gan kerana tidak terlalu pedas.

Cili yang tidak pedas
Bagi mereka yang suka makanan ber-
sambal tetapi tidak tahan pedas, cili ker-
ing gemuk memang sesuai.
Cili kering ini saiznya agak besar dari-
pada biasa dan jarang didapati di pasar
raya.

Paprika

Rasanya adalah antara yang sederha-
na pedas hingga kepada pedas menggigit
lidah. Negara seperti Hungary dan Sepa-
nyol (yang paprika disebut sebagai pi-
menton) adalah antara pengeluar paprika
terbesar dunia dengan setiap negara
mempunyai gred dan gaya produk cili
tersendiri. Lihat penerangan pada label

Cili serbuk dari Amerika Selatan yang
dieja sebagai “'chiles” dibuat daripada cili
kering. Jenis yang disebut sebagai “an-
cho” mempuyai rasa buah, jenis “guajil-
lo” mempuhyai rasa teh hijau, “arbol” je-
nis yang p-n:das menggigit lidah dan “ha-
banero™ jenis yang sangat pedas mem-
bakar. "

Cara menyimpan

Simpan cili serbuk dalam bekas yang
kalis angin di tempat yang kering dan di-
ngin (boleh disimpan di peti sejuk). Jika
baunya masam, bererti ia tidak boleh lagi
digunakan.

Untuk memastikan cili serbuk yang di-
beli berwarna asli tanpa sebarang campu-
ran pewarna, rendamkan sedikit cili ke
dalam bekas air.

Cili asli akan timbul di permukaan air
manakala yang berwarna akan mengelu-
arkan pewarnanya sementara ia secara
perlahan-lahan tenggelam.
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